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Motivationsarbete

Motivationsarbete dr en teori och metod for att nd till synes omotiverade klienter, som man méter i socialtjinst,
kriminalvird och psykiatri. Grundtanken ir att ingen ir hopplds och att det 4r majligt att motivera alla klienter.
Att arbeta med metoden innebir att integrera ett forhallningssitt, som bestdr av tre delar.
Férsta delen giller de virderingar och teori, som motivationsarbetaren bér ha med sig till métet med klienten.
Den teoretiska grunden har den stdrsta betydelsen f6r att orka vara engagerad och inte bli utbrind.
Andra delen ir den kidnslomissiga relationen mellan motivationsarbetare och klient, motivationsrelationen.
Den ir den praktiska tillimpningen av virderingar och teori.

Den tredje delen innehéller metoder och tekniker, som kan pdskynda motivationsprocessen.

Per Revstedt dir leg psykolog och leg psykoterapeut med handledarekompetens och specialist i klinisk psykologi. Under ménga
ar har han arbetat inom psykiatrisk vird och miljoterapeutisk behandling inom institutionsvird. Han har ocksd flerdrig

erfarenhet som handledare och utbildare inom socialtjiinst, kriminalvird och psykiatri.




